ASTROMAN MELICE 2010

(rodinny triatlon Mélice)

TERMIN: sobota 4. 9. v 10:00 na hrdzi mezi Lohenickymi rybniky

KATEGORIE:  Olympijsky triatlon — Zeny, muzi; Sprinttriatlon — Zeny, muzi

TRATE: plavani — kolo — béh; Olympijsky triatlon 1,5 — 36 — 10,5 km; Sprinttriatlon 0,75 — 24 — 5,25 km
PRIHLASKY: Ucastnici pfedchozich ro¢nikd emailem na gitek@seznam.cz, ostatni po domluvé

CENY: kaZdy pfinese drobnou cenu; dle pofadi si budou zavodnici vybirat z dodanych cen;

tradi¢ni putovni bandasky pro vitéze jednotlivych kategorif

OBCERSTVENIT: Obéerstvovaci stil je v prostoru startu a cile, kazdy na néj méize piispét dle libosti (dostupny po plavani, po jizdé na kole a pii
kazdém kole bé¢hu.

PRUBEH A PRAVIDLA ZAVODU

Zavodnici se registruji od 9:30 do 9:50 v prostoru startu (depo). Kazdému je pfidéleno startovni ¢islo, které se vyznaci fixou na pravé rameno.
V depu si zavodnici dle libosti pfipravi prevlékanti, kola a obcerstveni.

Start do plavecké casti je v 10:00. Plave se proti sméru hodinovych rucicek podél ostruvka jak je vyznaceno v planku. Proplouva se tedy mezi
poslednim a pfedposlednim ostravkem a pro Olympijsky triatlon se do druhého kola obraci mezi biehem a prvnim ostravkem. Béhem plavani je
zajistén dohled z lodi.

Do cyklistické ¢asti vyjizdi zavodnici z depa na silnici, poté doprava a objizdéji tii resp. dva dvanactikilometrové okruhy ptes Lohenice, okolo
Prelouce, pies Biechy a Mélice. Jede se za bézného provozu, dle silni¢nich pravidel. Trat’ je znacena bilymi Sipkami na silnici. Doporucena je cyklisticka
pfilba. Jizda v zavésu tzv. ,,v haku* je zakazana. Na cyklistické trati nenf dostupné obcerstveni.

Prechod na bé¢h je opét v prostoru startu. Na trat” Olympijského triatlonu se
pokracuje po hrazi a obihd se tfikrat velky rybnik ve sméru hodinovych rucicek.

Sprinttriatlonisté se z depa vraci zpét k silnici a obihaji jednou oba rybniky ve sméru
hodinovych rucicek. Obéerstveni je v depu.

Cil je v miste startu. Vyhlaseni vysledkti probé¢hne do 15 minut po dob¢hnuti
posledniho zavodnika.

Podrobnosti na www.podvlikacky.cz
Po oslava (after party): odpoledne po zavode (17h) jiz tradicni zahradni

grilovani, hodnoceni zavodu a zdolavani sudu. To vse v Hefmanové Méstci
¢p. 198. Vsichni ucastnici a organizatofi a divaci jsou zvani.
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