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             DŮM JÓGY V HLAVICI

 Mgr. Kamila Neumannová, Hlavice 15, 463 48 Všelibice,                

             tel. 485 148 900, mob. 776 839 021, E-mail: joga.hlavice@tiscali.cz
                                                www.joga-hlavice.cz
 


     vás zve na


víkendový kurz pořádaný ve spolupráci

s UMĚNÍM JÓGY MUDr. Marcely Mikešové:
VÍKEND nejen s JÓGOU 
16. – 18 .10. 2009 (kód 4409) 
Program:

Cvičení je vhodné pro všechny stupně pokročilosti, i pro začátečníky. 

Při větším počtu účastníků budeme cvičit ve dvou skupinách (ve dvou sálech) podle pokročilosti.

Pátek

19.30 – 21.00
- zahájení, cvičení jógových ásan, lehká večeře

Sobota

  8.00 – 9.00
- pránájáma (dechové cvičení) / ranní meditační procházka
  9.30 – 11.30
- cvičení ásan, oběd 12.00

16.30 – 18.30
- cvičení ásan, večeře 19.00
20.00 – 22.00  - doprovodný program s Miroslavem Noe
Neděle         
  8.00 – 9.00
- pránájáma / ranní meditační procházka
  9.30 – 11.30
- cvičení ásan, oběd 12.00, ukončení
Doprovodný program:
· ESENCE LÉČENÍ TICHEM A STAROU ZPÍVAJÍCÍ MÍSOU -  v sobotu večer   s Miroslavem Noe
· V sobotu odpoledne v době volna nabízíme možnost holistické aromamasáže s Marií Noe 
 CENA:   1690 Kč – Cena zahrnuje kurzovné včetně doprovodného programu, pronájem tělocvičny a pomůcek, ubytování a stravu. Cena nezahrnuje možnou masáž zad a šíje s Marií Noe - cca 40 minut, 350 Kč.
PŘIHLÁŠKY: zasílejte na adresu Domu jógy co nejdříve, nejpozději však do 9. října 2009 poštou nebo 
E-mailem nebo je odevzdejte osobně Marcele nebo Kamile. Přihlášky jsou závazné až po uhrazení kurzovného nebo zálohy (800 Kč), až do naplnění kapacity jsou zařazovány podle termínu úhrady. Při pozdějším příjezdu nebo dřívějším odjezdu nelze poskytnout slevu.
ZPŮSOB PLACENÍ: na účet, složenkou na adresu Domu jógy nebo hotově předem (Marcele nebo Kamile). 

Stornovací podmínky: do 20 dnů před akcí stornovací poplatek 5% z ceny akce, do 14 před akcí 10%, do 7 dnů před akcí je stornopoplatkem výše zálohy, pozdější storno není možné, lze pouze vyslat náhradníka. V závažných případech storno dohodou.
Bankovní spojení:  Česká spořitelna, č.ú: 989 49 13 49 /0800
Jako variabilní symbol uveďte 1. část svého rodného čísla (datum narození), jako specifický symbol kód kurzu 4608.
CO S SEBOU:  Oblečení na cvičení, oblečení a vhodné boty pro procházky do přírody, ručník, přezutí,
doklad o zaplacení  
Upozornění: Kurzy jógy nejsou zdravotně – terapeutické. Pokud trpíte závažnější chorobou, konzultujte účast na kurzu se svým lékařem. Případné zdravotní obtíže nebo stavy (těhotenství, menstruace atd.) během kurzu, prosím, vždy sdělte cvičiteli.
LEKTOŘI:  JÓGA:
MUDr. Marcela Mikešová (Praha), *1963: Jógu cvičí od roku 1985, Iyengar-jógu od roku 1995. V letech 1996-1999 absolvovala učitelské studium Iyengar-jógy (certifikát 1999). Od roku 1996 vede pravidelné kurzy v Praze. Pravidelně se dále vzdělává u významných učitelů Iyengar-jógy. V roce 2005 absolvovala studijní pobyt v Iyengarově institutu v  v Púně v Indii. Jógu úspěšně kombinuje se znalostmi různých typů pohybových terapií (v roce 2005 absolvovala kurz Dornovy metody a v letech 2006/2007 kurz trojrozměrné Spirální dynamiky).

Mgr. Kamila Neumannová, *1971: Jógu cvičí od roku 1990, Iyengar-jógu od roku 1993. Od roku 1994 pravidelně vyučuje. V roce 1997 založila Dům jógy v Hlavici. V letech 1994-1999 absolvovala učitelské studium Iyengar-jógy (certifikáty 1999, 2003) a v roce 1995 studijní pobyt u Sharata Arory v Indii. Pravidelně se dále vzdělává u významných učitelů Iyengar-jógy. Jógu úspěšně kombinuje se znalostmi různých typů pohybových terapií (v roce 2005 absolvovala kurz Dornovy metody a v letech 2006/2007 kurz trojrozměrné Spirální dynamiky).

Doprovodný program  s Miroslavem Noe:
 „Tichem, zvukem a jejich esencemi Vám sdělím o harmonizování vše, co mám na srdci. Nezeptáte-li se mě, za celé představení možná ani nepromluvím.“

Společně ochutnáme nedotknutelné ticho prostoru a přivoníme si k barvám zvuku času. Zjistíme okamžitý stav přirozené mysli, teplo zatajeného dechu v nehmotném prožitku, živou krev v uvolněném těle.

 „Šrí.“ Mám šťastnou zkušenost, že ten, kdo se věnuje harmonizování, doví se něco o své touze žít. Dosahuje pak výsledků i uspokojení v tom, co sám chce, a časem i uznání druhých. Tibetská mísa může tomuto samo-léčícímu procesu někdy napomoci, ale její použití není podmínkou harmonizační praxe s esencemi ticha a zvuku.

Miroslav Noe je kontemplátorem zvuku s více jak čtyřicetiletou harmonizační zkušeností. V životě měl vícero úrazů a zvláštních, objektivně nesnadno specifikovatelných onemocnění, kdy obdržel řadu vizí a sebeléčebných pokynů. Při komunikaci bývá zároveň přítomen stavu mysli ve spánku. Odtud se odvíjí výběr a způsob použití tibetských mís a dalších nástrojů přirozené mysli, se kterými pracuje. S přibývajícím věkem se stále častěji setkává s lidmi. Také proto, a na základě snu, se rozhodl sdílet esenciální praxi a veřejně vystupovat. Více na http://www.m-aroma.cz.

Aromamasáže: Marie Noe, v rámci esenciální terapie pracuje s dotekem formou masáže. K umocnění psychického i fyzického uvolnění využívá síly éterických olejů a hudby. Zabývá se také lymfatickou drenáží. Kromě individuální terapie nabízí kurzy aromaterapie a zdravějšího vaření a zážitkový seminář s výukou masáže. Již dvanáct let vlastní malé, nezávislé nakladatelství One Woman Press, kde se poslední dobou soustřeďuje na těhotenské tituly, aromaterapeutickou literaturu a knihy o ženách v buddhismu. 

PŘIHLÁŠKA

· Přihlašuji se závazně na kurz jógy v Hlavici v termínu  7. – 9.11. 2008   kód: 4608
· Souhlasím se stornovacími podmínkami uvedenými v propozicích.

Jméno: ………………………………………………………1.část rodného č.: ……………………..

Adresa včetně PSČ: ………………………………………………………...Tel…….……………….

Tel. do zam.: ……………….mobil:………………..E-mail: ……....………………………………...

Kurzovné/zálohu ve výši ………..jsem uhradil/a dne: …………..   a -na účet   b – poštou   c – hotově předem 
Podpis: ……………………………………





(zaškrtněte)






